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一、緣起 

從小我便對日本的音樂、動漫畫文化及影視作品深感喜愛。回首高中時，學校曾舉辦台日高校

交流活動，當時幾位日本學生來到班上與我們交流，那是我人生中第一次真正體會到與來自不

同文化背景的人對話是件既有趣又富有意義的事情。正是這次經驗，在我心中種下了赴日留學

的嚮往，也讓我下定決心踏上學習日文的漫長旅程，同時期待著自己有一天能夠更深入地理解

這片文化並親身體驗它的魅力與多樣性。 

升上大學後，我透過國際組舉辦的交換留學說明會得知了這次的交換計畫。當時正值為未來規

劃方向的重要時期，我渴望挑戰自己、走出舒適圈並累積更多經驗。再加上高中時埋下的留學

夢想仍深植於心，我便決定申請這次的交換計畫，希望能透過這段經歷拓展自己的視野、提升

語言能力，並讓自己在異國環境中成長與蛻變。 

二、研修學校簡介 

武藏野大學是一所位於日本東京都內的私立佛教大學，創立於 1924年，創校理念以「仏教の

精神による人格教育」（以佛教精神進行人格教育）為核心，鼓勵學生具備國際視野、社會責

任感與實踐能力。 

武藏野大學共有兩個校區，分別是位於東京都江東區的有明校區，以及鄰近 JR吉祥寺站的武

藏野校區。留學生的課程主要集中在有明校區，有明校區環境整潔且現代化，地理位置臨海，

距離台場相當近。而武藏野校區則充滿歷史氣息，環境優美，適合文化體驗活動，例如茶道體

驗、書道體驗等留學生文化課程，通常都會在這個校區來舉行。 

而交換期間正好也迎來了武藏野大學建校第１００週年，我們當屆交換生跟著當地準大學生一

起參與了開學典禮，典禮氣派也很正式，那天下著小雨，學生們穿著正裝走向典禮現場，而典

禮開始後，我聽著台上師長給予新生的祝福以及話語，剛升上大學時的心境在腦中一一浮現，

和坐在身旁的韓國朋友掩不住興奮的為著象徵我們開啟留學生活的開學典禮拍下幾張紀念照，

心中一邊期許著接下來的一年可以順利且滿載地度過。 

三、國外研修之課程學習(課內) 

交換生在選擇學科方面，主要會有グローバルビジネス学科（Global Business 簡稱ＧＢ）以

及語言中心（簡稱ＬＣ）讓交換生做選擇。ＧＢ的課程會以英文來進行授課，也有機會接觸當

地日本當地學生，去進行課程討論及分組等等。ＬＣ則是以學習日文為主。 

因為想要更加精進日文能力的關係，我選擇了語言中心（ＬＣ）來就讀，ＬＣ分為ＡＢＣ三個

等級，開學之前學校會要求交換生進行Ｊ-ＣＡＴ來進行能力分班，而我被分配到了Ｂ班，課程

大概是Ｎ２銜接 N１的程度，若上課期間有覺得課程太過困難的部分都可以向國際處反應，國

際處也會根據學生的程度即情況來幫忙調動班級。 

JC 日本語 2（協定生-b） 

負責這堂課的是河野老師，每堂課之前老師都會將下次的課程內容當作預習作業（通常會是一

篇文章！）閱讀完之後需要在 classroom平台上回答問題，下次上課時老師則是會帶著同學們



一起討論。課堂中時常會有分組討論的機會，偶爾老師也會請日本學生來課堂上和大家一起互

動、進行討論，是很扎實的一堂課。 

關於課堂評鑑，期中作業會以全日文的團體報告來呈現，每一個人都會有上台發表的機會，而

期末考則是會用筆試以及口試來進行。 

LC 聴解 LC 読解 

LC 聴解 LC 読解是兩堂接連在一起的選修課，授課教師是櫨老師。 

在聴解課程裡面，老師會找出許多日本時事新聞來給我們做聽力練習，通常我們會寫學習講

義，或是老師會重複播放新聞，讓我們試著在其中找到關鍵字來了解這則新聞在講述什麼。 

因為我的交換時長總共跨了兩個學期，到第二個學期時，課堂明顯地變得很有挑戰性，不過老

師可愛又風趣的教學方式總是讓人沉浸其中，感受不到時間的流逝。我在這堂課上收穫了許

多，原本一直覺得艱澀難懂的 NHK 新聞，如今已經能聽懂八成以上，回首這段留學時光，這

無疑是我在這趟交換留學期間收穫最多、進步最明顯的一門課！ 

另一方面，在読解課程中，老師會讓大家閱讀指定的文章，並且分組進行討論活動，通常老師

都會將討論活動設計得十分有趣易懂，我們也常常會有上台將意見寫在白板上、使用便利貼來

整理小組討論內容的機會，是我很喜歡的一堂課！ 

而在課程最後，老師都會發下我們每個人專屬的筆記本來撰寫今天在課程中的想法，並且讓身

邊同學們有交換筆記本、撰寫回覆的機會，現在回頭翻開那本筆記本，裡面不只有自己在課堂

上寫下的收穫與回饋，也充滿了老師細心且真誠的回覆，櫨老師的課程是我認為交換生們在武

藏野大學中最不能錯過的一堂課。 

四、國外研修之生活學習(課外)  

校內ー參與學伴計畫以及國際組籌辦之國際交流活動 

還記得當初申請交換計畫時，為自己訂下了幾個目標。首先是考取 N1證書，其次是希望自己

不僅能閱讀和書寫，更能流暢地使用日語與人交流，真正做到學以致用。 

帶著這份期許，開學時我參加了國際組舉辦的學伴交流活動，每位交換生會對應到一至兩位日

本學伴。我很幸運地透過這個活動認識了兩位非常友善的日本朋友。在第一個學期裡，我們每

週都會見面聊天，氣氛輕鬆愉快。他們不僅經常幫我解答疑問，還會貼心地放慢語速，讓我能

夠跟上對話、融入話題。 

學期結束後，我們依然保持聯絡，一起到熱海看花火大會、去吃烤肉吃到飽，甚至有一天在下

課後，頂著零度低溫，花了一個多小時的車程前往近郊的夜間遊樂園玩耍。 

其實，學伴制度本身並沒有強制見面或交流的次數，但我的兩位學伴總是願意花時間與我相

處，分享許多我未曾見識過的日本文化。因為他們，我收穫了許多可愛又令人難忘的回憶。 

校外ー旅遊、文化體驗 

在日本交換的這段期間，我常常利用課餘時間四處走走，體驗異國生活。若是假期較短，我會

和朋友們前往近郊遊玩；遇到較長的例假日，則會相約前往東京以外的城市旅行。 

東京是一座四季分明的城市，不同季節的景色變化總是讓我著迷。還記得剛抵達日本時，正值

早春，櫻花正盛。我和朋友們常常相約賞櫻，漫步在城市中，感受春日的氣息。 

然而，讓我永生難忘的，是在日本度過的夏天。夏季正是祭典與花火大會的季節，在交換期

間，我一共觀賞了六、七場花火大會，分別在橫濱、熱海、江戶川、千葉等地，每一場都震撼



人心，美得令人屏息。那些煙火幾乎是我人生中見過最絢爛的，每當煙火綻放於夜空，我總是

滿懷感動，覺得這樣的美景為我的留學生活增添了無比珍貴的色彩。 

隨著秋天的來臨，我認為這是東京最美的季節。整座城市被銀杏與楓葉染上絢爛的暖黃色與深

紅色，天氣涼爽宜人，特別適合漫步城市。我特別喜歡在秋日的晴天裡前往中目黑與惠比壽散

步，那裡的氛圍寧靜而富有魅力，對我來說，是能夠沉澱心靈的絕佳去處。 

除了喜歡在東京市區遊走之外，我還曾到了福岡、山形等外縣市旅行。在旅行的途中，時常可

以遇見十分親切的當地人，再一次次的交流裡，我感受到了人與人之間的互動可以既禮貌又充

滿溫度。而每一幕令人屏息的風景中，總有一隅能讓我寄託情感、沉浸其中。 

不知不覺間，我看見了出國前從未想像過的人文風景，也體會到了旅行所帶來的各種可能與感

動。 

五、研修之具體效益 

• 體驗異國人文風情、拓展國際視野 

在為期一年的交換留學期間，我有機會認識來自世界各地的交換生。在每一次交流中，我不僅

能夠感受到不同文化的魅力，還能學習到各種獨特的價值觀與生活方式。與來自不同國家的朋

友交流時，我發現即使成長環境與背景各不相同，彼此之間仍然能夠找到共鳴，建立深厚的友

誼。 

這些跨文化的互動讓我變得更加開放與包容，也讓我對世界有了更廣闊的視野。我學會了如何

用不同的語言與人溝通、如何理解並尊重彼此的文化差異，同時也發現自己的母語與文化在國

際交流中的獨特性。 

• 增強語言能力 

在這樣可以簡單地接觸到各種多元文化的環境之下，我也感受到自己的語言能力獲得了顯著提

升，無論是日常對話還是更深入的討論，都變得更加自然流暢。同時，在出國留學的這段期

間，我也順利了通過了日文檢定Ｎ１的資格，達成了自己當初在出國前所設下的目標。 

而透過這些交流，我不僅拓展了國際視野，也收穫了許多珍貴的回憶，相信這段經歷將成為我

人生中寶貴的一部分，影響著我未來每一步的思考與選擇。 

六、感想與建議  

在這段留學經驗中，我獲得了許多寶貴的成長與無可替代的回憶。回首這段時光，也許是因為

與自己獨處的時間變多了，我學會了獨立面對眼前的挑戰，不再畏懼一個人解決問題，也變得

比過去更加沉穩，不再輕易因為小事而感到焦躁不安。 

此外，這段經歷讓我有許多機會與來自不同背景的人交流，這不僅拓展了我的視野，也讓我的

心態產生了許多轉變。我變得更樂於理解他人的觀點，開始學會站在不同立場思考問題，也更

加注重客觀與包容。在這樣的過程中，我發現自己不僅提升了語言能力，更培養了更成熟、開

放的思維方式。 

這段經歷不僅豐富了我的學識與視野，也讓我在個人成長上有了顯著的變化。這一年所經歷的

一切——無論是挑戰、收穫，還是與人交流所帶來的啟發——都將成為我人生中極為珍貴的財

富，影響著我未來的選擇與方向。 

雖然留學生活已經到了結尾，但這份經歷帶給我的成長，將會長久地留存在我的心中。 

 


