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參加 2015 年香港「SAMSUNG 第五十八屆體育節會長杯
合球邀請賽」並擔任大會裁判員工作 

 

 

返國報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出國人員： 體育學系楊忠祥教授(學務長兼領隊) 

 體育學系黃英哲教授(授課教師) 

出國地區： 香港 

出國期間： 民國 104年 6月 25日起至 6月 30日止 

報告日期： 民國 104年 7月 14日 

 



 

 

 104 年 6 月體育學系海外實習_合球 

 

1 

國立臺北教育大學體育學系103學年度海外實地學習課程 

參加 2015年香港「SAMSUNG第五十八屆體育節會長杯合球邀請賽」並

擔任大會裁判員工作返國報告書 

 

一、 目的： 

（一） 促進本校學生海外實地國際交流，提升國際視野與強化國際移動力。 

（二） 爭取比賽佳績，展現本校學生合球學習成效。  

二、 賽會背景：中國香港合球總會為促進國際合球運動交流、普及合球運動、提

升技術水準，特舉辦此項比賽。 

三、 邀請機構簡介：中國香港合球總會是國際合球總會正式會員，中國香港奧林

匹克員會正式會員，為香港地區最高層級推廣合球運動組織。主席鄭偉明先

生任職于浸會大學(Hong Kong Baptist University)體育學系資深講師，亦擔任

亞洲合球聯盟秘書長(無給職)。 

四、 實習內容： 

（一） 參賽：本校學生參加國際公開組，有荷蘭國家代表隊(世界排名第

一)、臺灣、日本、澳門以及香港五個國家地區共計 8隊參賽。 

（二） 擔任裁判執法工作。 

五、 活動概要 

（一） 比賽分級：本次賽會參賽國家地區包括世界首強荷蘭、中華民國、

澳門、日本及香港，區分國際組、公開組、中學組及小學組四個等級。 

（二） 比賽紀要： 

1. 6月 25日星期四：晚上自桃園國際機場搭機華航班機啟程，惟班機

延誤約 2 小時才抵達香港赤臘角國際機場，中國香港總會工作人員

在機場熱情迎接，本校師生約于晚上 11 時 30分才抵達下榻民宿，

位於尖沙咀地區，四周環境非常安全，距佐敦地鐵站約 2 分鐘步程，

距九龍公園僅 3 分鐘。 

2. 6月 26日星期五：白日本校師生在民宿休息及在香港九龍公園體育

館進行賽前簡單練習，晚上由領隊楊忠祥學務長及教練黃英哲教授

代表本校出席中國香港總會鄭偉明主席所主辦的歡迎晚宴。 

3. 6月 27日星期六(第一天比賽日) 
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    國際組八隊預賽分成兩組，每組採單循環比賽制。A 組包括荷

蘭、本校、日本、香港 U23(香港 23 歲級代表隊)；B組包括澳門、

TOP(來自臺灣)、香港、臺北市立萬芳高中(以下簡稱萬芳)。每隊兩

日都要出戰四場，預賽每場比賽 30 分鐘，上下半場各 15 分鐘；名

次決賽每場比賽 40 分鐘，上下半場各 20分鐘。 

    本校今日早上 10:30 出戰近年進步快速的日本隊，本校先發名

單以大四大三學生為主再加上郭敏和成京河兩位外籍交換生。本校

在比賽中展現壓倒性的攻防技戰術，上半 10分鐘即將比賽差距拉

大，下半場本校刻意減低防守壓力，允須對方有較大投籃空間與較

佳的搶反彈球機會，讓對方能經由此比賽學習成長，最終本校 24比

14獲勝。 

    傍晚 17:30 本校挑戰世界冠軍荷蘭隊，荷蘭不愧為為世界首強，

不僅身材高壯，球技更是精湛。本隊雖將士用命頑強拼博，惟雙方

實力有明顯的差距，力戰後本校以 10比 24落敗。贏得此場比賽並

不是本校最重要的目標，而是讓學生和世界頂尖合球選手過招，體

驗世界最強對手的進攻強度和防守壓力，進而瞭解自己能耐與不足

之處，激勵自己更加努力，提昇自我實力。 

    除了參加比賽，本校持有國內裁判證學生也擔任本日比賽的裁

判員工作，他們是林君黛 09:00AM 中學組： Ti 對 YLLSS)；林懇

(09:45AM 中學組： KTGS 對 KYC)；陳俊達(04:45PM 中學組冠軍

賽：JCTIC 對 KTGS)；高禎佑(06:30PM 國際組：香港 U23 對 日

本)；林雅雯(08:30PM 國際組： 香港 對 澳門)        

4. 6月 28日星期日(第二天比賽日) 

    本校今日早上 08:30 出戰香港 U23，對方就是即將要參加 7月

於新竹市舉辦的第 5屆 23歲級亞洲暨大洋洲合球錦標賽的香港代表

隊本校精銳盡出，再三學生為主再加上郭敏和成京河兩位外籍交換

生。本校受到荷蘭的啟發，在此場比賽刻意實施新戰略，不用傳統

在進籃區往外傳球，反而是在進籃區多利用對友與籃柱掩護，爭取

較大的空間投籃。由於本校學生原本在近籃區就有很強的得分能

力，所以很快的就適應此項策略，展現平均一分鐘得一分驚人效率，
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最終以 29 比 10 獲勝，並獲得預賽分組亞軍。由於此次比賽不採交

叉準決賽，所以本校失去爭冠機會，只能和另一分組亞軍，也就是

來自臺北的萬芳高中爭奪季軍。 

    季軍賽本校繼續採用對香港比賽的進攻戰略，果然在上半場即

取得領先優勢，但是萬芳不愧是我國內高中首強，女球員在進攻上

屢屢以優異的速度上籃得分，比數一直維持在 5分差距左右，後來

對方亦看穿我進攻戰略，加強進籃區一隊一防守。幸好我方適時應

變，交錯使用新舊進攻戰術，擾亂對方預期，最中保住戰果，以 21

比 17獲勝，也奪得季軍。 

    國際組比賽名次：1. 荷蘭，2. TOP，3. 臺北教育大學(本校)，

4. 臺北市立萬芳高中，5. 香港，6. 香港 U23，7. 日本，8. 澳門。 

5. 6月 29日星期一 

    香港合球友人分組帶領本校師生參訪香港名勝，享受美食。因

荷蘭隊此日轉往我國交流，黃英哲教授陪同荷蘭隊先行返國，委由

學務長楊忠祥教授一人照顧本校學生。 

6. 6月 30日星期二 

    由學務長楊忠祥教授帶領，本校學生約於下午 16:45 安全返抵

國門。 

六、 活動效益  

（一） 由於世界首強荷蘭隊的參賽加上預賽分組不利本校，本校在預賽輸

給荷蘭後，無法再有爭冠機會，最後獲得第三名，但和荷蘭對戰所獲

得寶貴經驗，勝過 2010 與 2011 兩年奪冠之價值。 

（二） 展現本校冠于亞洲地區之合球水準，提升本校聲譽。 

（三） 促進本校學生國際運動與文化交流，建立國際友好關係。 

（四） 增進學生學習動機，拓展學生國際視野與胸襟。 

七、 建議： 

    冀望本校能持續推動與鼓勵體育運動交流類型的海外實地學習課程，宣

揚本校本校特色運動，拓展學生國際視野與胸襟，促進國際交流與有好情誼。 
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出國人員名冊 

 

編號 學號 姓  名 性別 本校職別 備註 

1 教授兼學務長 楊忠祥 男 教授兼學務長 本校合球隊領隊 

2  黃英哲  教授兼體育室主任 授課教師兼代表

隊教練 

3 110009045 阮思潁 女 體育學系四年級學生 修習本課程學生 

4 110009046 王馨岑 女 體育學系四年級學生 同上 

5 110009052 簡佳盈 女 體育學系四年級學生 同上 

6 110109045 楊宜璿 女 體育學系三年級學生 同上 

7 110109046 林楦旻 男 體育學系三年級學生 同上 

8 110109052 李欣恩 女 體育學系三年級學生 同上 

9 403094103 郭  敏 女 體育學系四年級學生 同上、鄭州大學

交換生 

      

10 11024003 陳沁 女 體育學系碩士生 本校合球隊員 

11 11024006 高禎佑 男 體育學系碩士生 同上 

12 110109051 王宏齡 男 體育學系三年級學生 同上 

13 110209044 陳俊達 男 體育學系二年級學生 同上 

14 110209045 林君黛 女 體育學系二年級學生 同上 

15 110209051 林雅雯 女 體育學系二年級學生 同上 

16 110209052 林  懇 男 體育學系二年級學生 同上 

17 110309043 吳書安 男 體育學系一年級學生 同上 

18 110309044 張傑勝 男 體育學系一年級學生 同上 

20 110309049 許雅如 女 體育學系一年級學生 同上 

21 403094101 成京和 女 體育學系四年級學生 同上，韓國首爾

教育大學交換生 
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活動照片 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體三李欣恩欣伺機傳球助攻的專注神情 (本校 

VS 日本，104.6.27) 。 

 

體碩生陳沁防擾荷蘭隊身高 198cm 的

Mirjam Maltha 傳球 (104.6.27) 

 

本校來自鄭州大學交換生郭敏防守日本隊主力射

手 Yu Furuki (104.6.27)。 

本校與萬芳季軍戰中，體三林楦旻籃下取

分建功 (104.6.28) 
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體四王馨岑與荷蘭隊男球員 Laurens 

Leeuwenhoek 爭球(104.6.27) 

 

體四簡佳盈接球準備投籃(本校 VS 日本，

104.6.27) 

 

體二林懇(左)擔任中學組 KTGS 對 KYC 裁判員

(104.6.27) 

 

體二林君黛擔任中學組 Ti 對 YLLSS 裁判員

(104.6.27) 
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體二陳俊達奮搶籃下反彈球(季軍賽：本校 

VS 萬芳，104.6.28) 

 

體三楊宜璇防守當今世界最強女合球員

Celeste Split (本校 VS 荷蘭，104.6.27) 

本校榮獲國際組季軍，由奪得 7 次世界冠軍的前荷蘭國家隊教練 Jan- 

Sjouke van den Bos (最右)頒獎 (104.6.29) 

 



 

 

 104 年 6 月體育學系海外實習_合球 

 

8 

大會公告全部比賽結果 

Date : 27/6/2015 (Sat) 

Game Time Pool 
 

Teams 

1 9:00 AM S 01 S1 JCTIC 5 -- 4 S4 YLLSS 

2 9:45 AM S 02 S2 KTGS 10 -- 0 S3 KYC 

3 10:30 AM I 01 IA1 Japan A 14 -- 24 IA2 NTUE 

4 11:30 AM I 02 IA3 Netherlands 33 -- 3 IA4 HK U23 

5 12:30 PM I 03 IB1 Macau 4 -- 32 IB2 TOP 

6 1:30 PM I 04 IB3 WanFang1 18 -- 7 IB4 HK 

7 2:30 PM O 01 O1 HKBU 9 -- 6 O2 Japan B 

8 3:15 PM O 02 O3 UST 2 -- 21 O4 WanFang2 

9 4:00 PM S 03 S01L YLLSS 5 
 

2 S02L KYC 

10 4:45 PM S 04 S01W JCTIC 5 
 

7 S02W KTGS 

11 5:30 PM I 05 IA4 NTUE 10 -- 24 IA1 Netherlands 

12 6:30 PM I 06 IA2 HK U23 15 -- 12 IA3 Japan A 

13 7:30 PM I 07 IB4 TOP 22 -- 13 IB1 WanFang1 

14 8:30 PM I 08 IB2 HK 28 -- 5 IB3 Macau 

Date : 28/6/2015 (Sun) 

Game Time Pool 
 

Teams 

15 8:30 AM I 09 IA1 NTUE 29 -- 10 IA3 HK U23 

16 9:30 AM I 10 IA4 Japan A 10 -- 47 IA2 Netherlands 

17 
10:30 

AM 
I 11 IB1 TOP 23 -- 7 IB3 HK 

18 
11:30 

AM 
I 12 IB4 Macau 2 -- 30 IB2 WanFang1 

19 12:30 PM P 01 P1 YCHChoiHinToPS 8 -- 9 P2 FukienSSAS 

20 1:15 PM O 03 O01 L Japan B 3 -- 6 O02 L UST 

21 2:00 PM O 04 
O01 

W 
HKBU 6 

 
22 

O02 

W 
WanFang2 

22 2:45 PM P 02 P2 FukienSSAS 3 
 

4 P3 YaumatiCPS 

23 3:30 PM I 13 
 

Japan A 11 
 

5 
 

Macau 

24 4:30 PM I 14 
 

HK U23 9 -- 10 
 

HK 

25 5:30 PM P 03 P3 YaumatiCPS 5 
 

4 P1 YCHChoiHinToPS 

26 6:15 PM I 15 
 

NTUE 21 
 

17 
 

WanFang1 

27 7:15 PM I 16 
 

Netherlands 38 -- 19 
 

TOP 

 


