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摘  要 

美國東岸是藝文重鎮，擁有豐富的文化資產，歌劇、音樂會等展演活動也方

興未艾，藉由觀賞演出及參訪美術館，培養對藝術的敏感度及美學的標準，並將

經驗化為自身音樂涵養的養分，提生音樂的深度和廣度。本次活動將在世界名校

長島大學舉辦一場音樂會，並由當地的大師客席指揮管弦樂團及合唱團演出。曲

目方面帶來經典的西洋古典音樂作品，藉由兩校合併的樂團及合唱團的合作共同

排練、演出，讓學生們快速的吸收、了解東、西方文化下的音樂衝突，學習適應，

快速解決舞台上的音樂合作。 

由音樂系教學經驗豐富的教授為學生進行大師班樂團、個別課教學，提升演

奏技巧和培養詮釋的良好品味藉由當地優秀演奏(唱)家的指導，除了精進演奏(唱)

的技巧之外，更能學到樂曲詮釋的精髓。特別是此行的音樂會及大師班，是難能

可貴的機會。 

藉由觀摩世界知名長島大學音樂系並實地體驗不同環境的教學，與過去的學

習經驗相互比較，促進思考與進一步的學習。 
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目  的 

近年來台灣的表演藝術舞台逐漸多元化，報告人於國家戲劇院演出歌劇時了

解到一個成功的演出背後所需要的準備工作及各專業藝術團體結合的重要性，希

望結合舞台經驗及所學到的專業知識讓學生了解到舞台的多元化，藉由海外實地

學習大師班講座，訪談，專業上指導鼓勵學生多觀賞，聆聽，接觸各類型藝術團

體的表演，鼓勵學生多多參與校外相關活動，思考如何利用自己的專長在各表演

藝術領域中發揮自己的專業。 

現國內的表演藝術文化需要專業人士推廣，希望藉由海外演出、大師班，校

外各藝術表演活動刺激學生多元化發展，並積極推動，鼓勵學生，利用個人專長

參與各大演出幕後準備工作，希望藉由報告人所熟識之海外相關科系學校積極爭

取學生學習機會，讓學生們能近距離接觸舞台工作，相信對於學生們是個難能可

貴的經驗。此次海外實地學習行程規劃如下: 

一、 4 月 1日 抵達紐約。 

二、 4 月 2日 早上 10點抵達長島大學，隨即展開室內合唱、管樂、弦樂分

部、上海弦樂四重奏大師班，音樂廳總彩排，晚上音樂會演出。 

三、 4 月 3日 長島大學音樂系個別指導課。 

四、 4 月 4日 9 點抵達紐約曼哈頓林肯中心欣賞紐約愛樂管弦樂團及貝多芬

第 3號鋼琴協奏曲演出。 

五、 4 月 5日 參觀大都會博物館、卡內基音樂廳欣賞鋼琴獨奏會 

六、 4 月 6日 茱莉亞音樂學院。 

七、 4 月 7日 曼哈頓音樂院，哥倫比亞大學。 

八、 4 月 8日 紐約大學。 

九、 在參觀學校之餘亦安排了 MOMA 美術館及大都會歌劇院觀賞歌劇演出。 

十、 4 月 9日 搭機返台。 

十一、4月 10 日抵達台灣。 
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過  程 

4 月 1日 抵達紐約。 

4月 2日 早上 10 點抵達長島大學，隨即展開室內合唱、管樂、弦樂分部、

上海弦樂四重奏大師班，音樂廳總彩排，晚上音樂會演出。 

室內合唱大師班結合了本系學生及長島大學學生，由長島大學合唱指揮授

課，課程中包括基本發聲，合唱呼吸法，朗讀歌詞內容，音樂詮釋。 

 
圖 1  室內合唱大師班(一) 
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圖 2  室內合唱大師班(二) 

 

圖 3  室內合唱大師班(三) 
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管、弦樂分部、弦樂四重奏大師班 

由長島大學管、弦樂教授分別授課，課程內容包括基本樂團音色調整，弓法

運用，管樂呼吸法，吐舌運用，舌頭位置擺放，音樂詮釋。 

弦樂四重奏由知名上海四重奏教授們授課，其中包括親自示範演出。 

管、弦樂分部大師班： 

 

圖 4  管、弦樂分部大師班(一) 
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圖 5  管、弦樂分部大師班(二) 

 

圖 6  管、弦樂分部大師班(三) 
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弦樂四重奏大師班： 

 
圖 7  弦樂四重奏大師班(一) 

 
圖 8  弦樂四重奏大師班(二) 
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晚上音樂會總彩排、演出。由長島大學管弦樂團指揮本系及長島大學管弦樂

團及合唱團，學生們快速的吸收、消化大師們所指導的技巧、音樂，在晚上的音

樂會直接表現出來，是最難得的一次經驗。 

音樂會總彩排、演出： 

 
圖 9  音樂會總彩排、演出(一) 

 
圖 10  音樂會總彩排、演出(二) 
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圖 11  音樂會總彩排、演出(三) 

 

圖 12  音樂會總彩排、演出(四) 
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圖 13  音樂會總彩排、演出(五) 

4 月 3日 長島大學音樂系個別指導課。 

早上抵達長島大學隨即展開聲樂、鋼琴、打擊樂一對一的個別課，學生學習

在大師們短時間內的教學快速的理解，感受與平時在台灣所學習到的音樂知識的

差異處。 

聲樂大師班： 

 
圖 14  聲樂大師班(一) 
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圖 15  聲樂大師班(二) 

 

圖 16  聲樂大師班(三) 
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圖 17  聲樂大師班(四) 

鋼琴大師班： 

 

圖 18  鋼琴大師班(一) 
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圖 19  鋼琴大師班(二) 

 

圖 20  鋼琴大師班(三) 
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圖 21  鋼琴大師班(四) 

打擊樂大師班： 

 

圖 22  打擊樂大師班(一) 
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圖 23  打擊樂大師班(二) 
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4月 4日 紐約曼哈頓林肯中心欣賞紐約愛樂管弦樂團及貝多芬第3號鋼琴協

奏曲演出。 

 

圖 24  紐約曼哈頓林肯中心(一) 

 

圖 25  紐約曼哈頓林肯中心(二) 
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圖 26  紐約曼哈頓林肯中心(一) 

4 月 5日 參觀大都會博物館。 

 
圖 27  大都會博物館(一) 
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圖 28  大都會博物館(二) 

 

圖 29  大都會博物館(二) 



18 
 

卡內基音樂廳欣賞鋼琴獨奏會： 

 

圖 30  卡內基音樂廳欣賞鋼琴獨奏會(一) 

 

圖 31  卡內基音樂廳欣賞鋼琴獨奏會(二) 
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4 月 6日 參觀茱莉亞音樂學院。 

 
圖 32  茱莉亞音樂學院(一) 

 
圖 33  茱莉亞音樂學院(二) 
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圖 34  茱莉亞音樂學院(三) 

 

圖 35  茱莉亞音樂學院(四) 
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4 月 7日 曼哈頓音樂院，哥倫比亞大學。 

 
圖 36  曼哈頓音樂院(一) 

 
圖 37  曼哈頓音樂院(二) 
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哥倫比亞大學： 

 

圖 38  哥倫比亞大學(一) 

 

圖 39  哥倫比亞大學(二) 
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. 

圖 40  哥倫比亞大學(三) 

 

圖 41  哥倫比亞大學(四) 
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4 月 8號 紐約大學： 

 
圖 42  紐約大學(一) 

 
圖 43  紐約大學(二) 
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圖 44  紐約大學(三) 

 
圖 45  紐約大學(四) 
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圖 46  紐約大學(一) 

 

圖 47  紐約大學(二) 
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在參觀學校之餘亦安排了 MOMA 美術館，卡內基廳欣賞鋼琴獨奏會及大都會

歌劇院觀賞歌劇演出。 

MOMA 美術館： 

 

圖 48  MOMA 美術館(一) 

 

圖 49  MOMA 美術館(二) 
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圖 50  MOMA 美術館(三) 

 

圖 51  MOMA 美術館(四) 
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大都會歌劇院觀賞歌劇演出： 

 

圖 52  紐約大學(一) 

 
圖 53  紐約大學(二) 

4 月 9日 搭機返台。 

4月 10 日抵達台灣。 
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心  得 

十天七夜的旅程中無時無刻充滿著驚奇，在美國紐約這個大城市裡每個角

落，每個街巷都上演著新與舊的衝突，從人的穿著，食物，語言，都包容著全世

界的文化，但是紐約把這些衝突巧妙的融合，變成一個世界上重要的藝文中心，

令人非常的讚嘆。報告人多年來於歐洲留學，歐洲是一個非常保留傳統的區域，

既使有著外來的食物也免不了必須改良口味讓歐洲人易於接受，這點與紐約有大

大的不同。 

第一天抵達紐約時明顯的感覺氣候的不同，在第二天早起時果然下起雪來

了，見到學生們等不及的跑到旅館外面玩雪，堆雪人，幾乎所有的學生是第一次

見到雪，非常的開心。隨即搭巴士抵達長島大學展開一整天的大師班，室內合唱

大師班由合唱指揮授課，學習合唱呼吸法，合唱發聲法，晚上音樂會演出曲目之

音樂詮釋，法文吐字。 

弦樂四重奏大師班由上海弦樂四重奏大師們授課，學生們由最基礎的調音、

弓法至音樂線條，樂句呼吸開始學習。 

管、弦樂分布練習，由各分部的首席老師們授課，練習著晚上演出的曲目，

下午音樂會總彩排時由管弦樂團指揮指導，結合著兩校的樂團及合唱團，在長島

大學的大音樂廳實地演練，學生們能快速的吸收一天下來上課所學，並要盡快適

應與不同國家，不同語言的人初次見面即要馬上演出的默契，真是一個難能可貴

的經驗。 

第二天展開一對一大師班授課，在時間有限下學生們必須要快速了解老師們

所教的技巧，可能和平時學到的有衝突，這時要靠自己的反應，靈敏度去吸收，

並且改掉平時自己練習時的壞習慣，這是最能檢視自己的基礎，技巧的穩定度的

時刻，並且了解自己在這國際化的國家裡程度在哪裡，為自己以後的求學之路有

心理準備且能知道自己該加強的專業知識的部分。 

在兩天緊湊的上課行程之後帶著期待的心情來了林肯中心欣賞紐約愛樂樂

團彩排，這是全世界最好的樂團之一，聽著他們每一樂句，每個呼吸，每個起音，

每個結尾受這麼的優雅，充滿著詮釋，沒有錯過任何一個音，無疑地對學生們是
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最好的教學。 

參觀大都會博物館及 MOMA 美術館內充滿著全世界的遺產，新奇的事物在視

覺上的衝突絕對對音樂上的教學及學習是有相輔相成的效果。 

猶如參觀博物館漢美術館，參觀各音樂名校亦是一樣的效果，如何利用著校

園的優勢，組織及師資來建立名校的名聲，培養出世界聞名的音樂家。 

由於報告人本身是聲樂教師，在未出發前已安排了與學生們一同去全世界最

好的歌劇院之一的大都會歌劇院欣賞歌劇演出，歌劇中的歌手都是現在於全世界

首屈一指的歌手，包括舞台、燈光設計因為硬體設備先進，能讓觀眾們更能體會

故事情節，服裝設計上保持著傳統的該有的年代服裝，這讓觀眾們更能完全的專

心欣賞著歌手精彩的演出，不知不覺當演出結束已經四小時半了。 
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建  議 

這趟旅程的安排讓學生們及教師的收穫滿滿，大家懷著感恩的心情結束著這

趟行程。謝謝國立台北教育大學的張新仁校長，各單位的師長們的幫忙，讓我們

完成了夢想。 


