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摘  要 
本次參訪的目的是瞭解學生在海外實習場域的現況，瞭解當地生活環境、工作

資源，並瞭解當地產業目前產業開發的方向，以及環境規劃產業在中國的發展趨勢，

中國重視的休閒環境議題，以及產業需求與台灣產業之間的差異。透過學生的實習

活動，瞭解中國與台灣的人力市場的培養方向，並比較台灣與中國專業學科培養的

學生與人才之異同性，以辨別台灣人力市場的優勢與劣勢。透過海外實習的機會，

學生認識台灣以外的產業環境，知道與自己競爭工作市場的其他地區的人才條件。

並請參與海外實習的學生，將自己兩個月的實習經驗，與系上的學弟妹進行經驗分

享，並建議學弟妹應該準備的能力以及方向。 
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壹、社會與區域發展學系海外實習參訪目的 

本學系為了落實系上學生「學以致用」與「理論與實務結合」之目的，於暑假期間

讓學生至實習機構學習且須累計 160 小時以上。實習指導老師協調實習機構及相關學生

訓練事宜，且依據「社會與區域發展學系實習課程實施要點」實習指導老師應於實習期

間，赴同學實習場所探訪，瞭解學生學習的環境與過程，實習單位對於學生學習過程的

指導與建議，讓教學單位與產業有實質交流的過程，並將產業的觀點與建議能回饋至教

學單位，讓學校學習與產業能實質接軌。 

貳、海外實習參訪過程 

一、海外實習單位簡介 

長江中興工程顧問（平潭）有限責任公司是長江勘測規劃設計研究院與台灣著

名的技術顧問機構中興工程顧問股份有限公司(台灣)共同組建的合資公司，於 2012

年 1 月正式營運。根據國務院批准的《海峽西岸經濟區發展規劃》要求，為貫徹落

實《國務院關於支持福建省加快建設海峽西岸經濟區的若干意見》的精神，選擇合

適地區開展兩岸共同規劃、共同開發、共同經營、共同管理、共同受益的合作試點，

積極探索建立擴大兩岸交流合作新的體制機制的大背景下，為了平潭綜合實驗區的

建設，並給予前來試驗區投資的台商提供更好的服務。公司主要營運業務為工程規

劃、設計、諮詢、建設監理與管理、總承包業務等。 

二、海外實習參訪過程 

第一天  從臺灣出發至平潭島 

海壇島又稱平潭島，位於福建東部福州市，屬於平潭縣的平潭綜合實驗區，

是福建省的最大島，中國第五大島，面積 370.9 平方公里。海域面積 6064 平方

公里，海岸線長 408 公里。人口近 40 萬，素有「千礁島縣」之稱，與福清市隔

著海壇海峽。另外，平潭與臺灣新竹間為臺灣海峽最狹處（68 浬），島上立有相

關示意碑。福建平潭跨海大橋，2010 年 11 月 30 日建成通車，全線長 4976 公尺，
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其中橋梁長 3510 公尺。橋面和接線公路寬度同為 17 公尺，通航等級為 5000 噸

級海輪。從前等待輪渡的時間至少 20 分鐘，甚至要幾個小時，如今駕車跨海只

要 5 分鐘。「平潭島、平潭島，光長石頭不長草」這句鄉間俗語道盡平潭的環境

型態，也造就了滿街石頭屋，制高點鳥瞰更彷如歐洲村。 

近 3~4 年才兩岸直航的福建平潭島，有客輪駛往臺灣臺中港及基隆港，大

陸大力宣傳將作為給台灣的經濟特區，對台商的租稅將特別優待，引起台商注

意。本次參訪從臺中港出發搭海峽號客輪至平潭島，至平潭島時已接近傍晚時

分，公司實習指導負責人至碼頭接我們至公司，對學生的實習環境能有初步的

瞭解。 

第二天  平潭縣考察 

公司於學生實習期間，提供實習生食宿，並給予每個實習生完善的工作場

所(如圖 1 與圖 2)，並指配帶領工作的負責人，討論公司內之相關工作，並協助

學生學習產業中之相關議題。我們也藉由參訪與交流，瞭解學生學習的工作場

域，以及工作進行時的概況(如圖 3 與圖 4)。 

圖 1  實習辦公區域 圖 2  員工休憩空間 
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圖 7  至成關老街考察老城區 圖 8  參觀平潭綜合實驗區管委會 

 

第三天  陪同學生參與基地調查-福建南靖土樓 

南靖土樓是指遍布漳州市南靖、華安、平和、詔安、雲霄、漳浦等縣山區

的土樓，以歷史悠久、數量眾多、規模宏大、造型奇異、風格獨特而聞名於世，

被譽為“神話般的山區建築＂。這些外型有方有圓的特色建築物，大多位在福

建省境內的山谷之中，總計有 46 處(六群四樓)，包括初溪土樓群、田螺坑土樓

群、河坑土樓群、洪坑土樓群、高北土樓群、華安縣大地土樓群、衍香樓、振

福樓、懷遠樓以及和貴樓。於 2008 年 7 月，被聯合國正式列入編號 1113 號的

世界文化遺產之中(如圖 9)。 

河坑土樓群是南靖土樓最西邊的土樓村，沿著船場溪上游的曲江溪兩岸而

建，位在塔下的下游，隸屬於書洋鎮曲江村河坑自然村，有三個土樓群共有 27

座，其中年代最早的朝水樓建于 1549 年，著名的“北斗七星＂以“法天象地＂

作為規劃佈局理念。河坑土樓群指由東升樓、曉春樓、永慶樓、春貴樓、繩慶

樓、 南動樓、永榮樓七座圓樓組成的圖形。河坑村三面青山環繞，地勢平坦，

土地肥沃，一條小溪自東來匯入西北的曲江，土樓就沿著這兩條溪流分佈，樓

底大都以卵石打基礎，再用深層泥土夯成三四層樓高的牆體，高大的樓體密集



5 
 

排列，大如都市高樓林立卻十足的鄉村氣息，青山綠水，秀麗有緻(如圖 10、圖

11、圖 12)。 

圖 9   訪察福建土樓 圖 10   實習學生進行田野調查 

 

圖 11   世界文化遺產 圖 10   老城區改造相關案例調查 

 

参、海外實習參訪心得 

主管善與人溝通，會以深入淺出、相互討論的方式，釐清學生的思緒，邊學邊做，

給予學生學習的機會和經驗指導，讓學生了解規劃的邏輯脈絡進而提升學生的工作成效；

此外，在人際關係與職場禮儀的部分，如何應對進退、和諧相處亦是專業知識之外重要

的學習課題，在主管的帶領之下，學習到與長輩相處的禮儀之道。 
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主管單位兩周一次的部門會議，彙整各部門的工作進度與近況，讓參與的人了解現

在的執行情況，並依各部門之業務，由每位員工選一項自學的軟體，固定安排員工進行

各種軟體的教學（如：簡報製作、Excel、Photoshop、Adobe Illustrator 等等），此種方式

不僅讓每個人必須先自行熟悉軟體，還能訓練教導別人的能力，教學相長的方式因而讓

學生更熟悉軟體的操作，並透過自學的方式培養自發學習的習慣，增進學生的自制力與

學習能力，及培養獨立解決問題的精神。 

此外，不僅是紙上談兵，現場基地實勘亦是重要的學習一環。透過實地走訪基地，

了解基地之現況，讓學生更能精確評估現行的規劃方式是否符合該基地實際需求。公司

的工作包含了辦公室與基地，在自學軟體時增進獨立學習之能力；可以親自體驗基地狀

況，可看出公司對於人才之培育不遺餘力。 

肆、海外實習參訪建議 

一、實習學生需準備充分 

海外實習可以增加同學的世界觀點，並且需要與當地產業或人才接觸，也可以

接受當地年輕人的刺激，透過共事瞭解不同國度的文化差異、生活習俗落差、法規

度、年輕人具備的價值觀與能力等差異，在當地的生活容易因為有衝擊而需要適應，

所以預計參與海外實習計畫的學生，應該在出發前，對當地有基本的了解，降低生

活與文化的衝擊，並增加學生在當地實習時的適應能力，以及縮短融入當地生活所

需要的時間。 

二、實習單位與學校的協力教學 

產業實習單位需要協助系所照顧學生在當地的生活，以及教導學生在工作方面

的知識與技能，且需要注意學生在當地適應的狀況，因此，系所與實習單位應該有

相當完整的溝通管道，以即時將學生狀況或對於教學的建議傳遞回教學單位。這將

有助於教學單位調整部分教學內容或應重視培養學生的相關產業技能，讓學生在學
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校學習，透過學習機構的經驗，在學校最後的學習年度中，可以有機會補強相關的

學習，以求學生能在畢業後有效接軌產業。 
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附  錄 

學生海外實習經驗分享 

 

 



實習機構: 長江中興工程顧問(平潭)有限責任公司

實習地點：福建省平潭綜合實驗區
實習期間：2015/07/02～2015/09/01
主要業務：

環境服務業，從事工程勘察、規劃、設計、科研、諮
詢、建設監理及管理和總承包業務的科技型企業

為長江勘測規劃設計研究院與台灣著名的技術顧
問機構中興工程顧問股份有限公司(台灣)共同組建的
合資公司。



工作內容－案例整理
1.東方媽祖計畫項目相關案例收集整理。

2.植栽圖鑑收集整理，各地區植栽分類統整。

3.農場案例資料整理。

1 1

2

3

3 3



工作內容－基地實地場勘
4.基地現場探勘，與當地村民聊天、探訪。

5.福建平潭綜合實驗區海綿城市規劃-規劃用地面積整理。

6.老城區改造計畫項目資料收集和相關初步構想提出

4 4

4 6 5

6



工作內容－部門會議與教育訓練

→每兩周開一次部門會議，

彙報各工作進度及近況等。

而規劃部門會舉行教育訓練，

進行軟體應用的教學。

→實習期間認真工作、學習。

→規劃文本閱讀和分

類分析，並於會議上

進行簡報說明。



工作成果
1.鄉村再造總論

2.老城區改造



實習心得
實習期間收穫最大的有兩個部分，首先在專業能力

上的精進，如電腦軟體的應用，使用AutoCAD計

算規劃範圍內土地使用性質的面積比率、以及在簡

報製作技巧上，如何一目瞭然的直接呈現欲表達的

概念和內容。而這些操作的技巧都來自於個人思維

的清晰和邏輯推理，有清楚的思路才能提升自己工

作的成效，例如有次負責撰寫文案的總論，由於思

路不夠清楚和深入，摸索了許久，在與經理討論後，

漸漸發現要如何分析與規劃的目的有關，也才能緊

緊扣住規劃的最初目的。在人際互動方面，還需要

加強的是對上司和同事間進退應對，或許因為社會

歷練還不夠，發現自己尚需有很大的磨練空間，因

此很感謝經理和同事們的包容與指導，也在其中體

驗了一些職場上的商業禮儀。


